
 

PROFESINIO TOBULINIMO KURSŲ PROGRAMOS 

„PRIVALOMOJO PIRMOSIOS PAGALBOS MOKYMO PAGRINDAI“ 

(skirtos asmenims, pradedantiems verstis privalomuoju pirmosios pagalbos mokymu ir privalantiems 

išklausyti 

18 akad. val. kvalifikacijos tobulinimo kursus) 

 

PROGRAMA 

 

2023 m. spalio 30 d., (nuotoliniai MS TEAMS platformoje) 

Modulis „Bendrieji privalomojo sveikatos mokymo organizavimo klausimai“ 

10.00 – 13.00 

 

 

Privalomąjį sveikatos mokymą reglamentuojantys teisės aktai. Mokymo programų 

rengimas. Mokymo technologijos (būdai, formos, metodai). Mokymų organizavimas ir 

kokybės užtikrinimas, ataskaitų rengimas. 

 

13.00 – 13.30 Pertrauka 

Modulis „Specialieji privalomojo pirmosios pagalbos mokymo klausimai“ 

13.30 – 17.00 

 

 

Bendrieji iki stacionarinės pagalbos ypatumai. 
Pirmosios pagalbos rinkiniai, individualios teikiančiojo pirmąją pagalbą apsaugos 

priemonės. 

Pirmosios pagalbos teikimas asmenims ūmių, gyvybei pavojingų būklių metu.  

Apsinuodijimo nuodingosiomis medžiagomis simptomai. 

Darbo vietos ar veiklos ypatumai, galimų nelaimingų atsitikimų prevencija.  

2023 m. spalio 31 d., Studentų g. 45A, Vilnius 

10.00 – 12.30 

 

Įvykio vietos saugumo ir nukentėjusiojo būklės įvertinimas. Pradinis gaivinimas. 

Pradinis gaivinimas naudojant išorinį širdies defibriliatorių. 

12.30 – 13.00 Pertrauka 

13.00 – 17.00 

 

Kraujavimo stabdymas, žaizdų tvarkymas, pažeistos kūno dalies, esant lūžimui ar 

išnirimui imobilizavimas, parengimas transportuoti. 

 

 

Programos trukmė – 18 akad. val. Kursų dalyviams, išklausiusiems paskaitas, gavusiems teigiamus praktinių 

užduočių įvertinimus ir raštu išlaikiusiems teorinių žinių testą bus išduodami nustatytos formos profesinio 

tobulinimo kursų baigimo pažymėjimai. 


